
3. Juni 20233. Juni 2023
CUP 2023

SEEN-LAUF 2023
Start- und Zielort: 
6672 Nesselwängle im Tannheimer Tal
beim Sportcenter für alle Bewerbe.

Programm:
ab 9.00 Uhr	Startnummernausgabe und 
	 Nachmeldungen beim Sportcenter 
	 in Nesselwängle

11.00 Uhr	 Start 650 m und 1,3 km Kinderlauf 
11.20 Uhr	 Start 3,7 km Schülerlauf
12.00 Uhr	 Siegerehrung für Kinder und 
	 Schüler beim Sportcenter in
	 Nesselwängle

13.00 Uhr	 Start 23 km SEEN-LAUF
13.15 Uhr	 Start 8 km SEEN-LAUF
13.20 Uhr	 Start 8 km Nordic Walking

16:00 Uhr	 Siegerehrung für die Läufer beim 
	 Sportcenter in Nesselwängle

Der Lauf zählt zum Laufsport Saukel CUP 2023!

Klasseneinteilung 23 km & 8 km SEEN-LAUF:
Klasse	 Jahrgang
wJug / mJug	 2007 – 2004
W / M	 2003 – 1994
W30 / M30	 1993 – 1989
W35 / M35	 1988 – 1987
W40 / M40	 1983 – 1979
W45 / M45	 1978 – 1974
W50 / M50	 1973 – 1969
W55 / M55	 1968 – 1964
W60 / M60	 1963 – 1959
W65 / M65	 1958 – 1954
W70+ / M70+	 1953 und älter

Klasseneinteilung Schüler- und Kinder-Lauf:
Klasse	 Jahrgang	 Distanz
wU8 / mU8	 2016 und jünger	 650 m
wU10 / mU10	 2014 – 2015	 1,3 km
wU12 / mU12	 2012 – 2013	 1,3 km
wU14 / mU14	 2010 – 2011	 3,7 km
wU16 / mU16	 2008 – 2009	 3,7 km

Nenngeld bis 31.05.2023:
23 km SEEN-LAUF 	 32,00 Euro	  
8 km SEEN-LAUF 	 27,00 Euro	  
8 km Nordic Walking 	 27,00 Euro	  
Nachmeldungen vor Ort zuzüglich 10,00 Euro
Schüler und Kinder 	 10,00 Euro	  
Nachmeldungen vor Ort zuzüglich   5,00 Euro 
für Schüler- und Kinderläufe

Gruppenanmeldungen: ab 10 Teilnehmer*Innen 
ist der 11. Startplatz kostenlos.

Tannheimer Taler Veranstaltungs GmbH
Vilsalpseestr. 1 | 6675 Tannheim | +43 5675 6220-0 | 

seen-lauf@tannheimertal.com
Durchführender Verein: SV Nesselwängle
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www.seen-lauf.com
3. Juni 20233. Juni 2023

Seen-Lauf 23 km

START/ZIEL-Gelände

Schülerlauf 3,7 km
Kinderlauf 

650 m und 1,3 km

Seen-Lauf und 
Nordic Walking 8 km

Parkmöglichkeit

VerpflegungVerpflegung
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